
 

 

Avverso la presente deliberazione ai sensi dell’art. 14 – 7° comma – del regolamento n. 275/99 è ammesso reclamo al 
Consiglio stesso da chiunque vi abbia interesse entro il 15° giorno dalla data di pubblicazione all’albo della scuola. 
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Delibera del Consiglio d’Istituto n. 12/2023 

 

CONSIGLIO D’ISTITUTO DEL 21/03/2023 

 

IL CONSIGLIO D’ISTITUTO DELL’I.I.S. PAOLO SARPI 

 

CONVOCATO per il giorno 21 marzo 2023 alle ore 18.00, con le modalità previste nel Regolamento, per 

deliberare sui punti all’ordine del giorno, si è riunito presso la sede dell’ISIS Paolo Sarpi. 

Sono presenti alla seduta: 

Dirigente Scolastico reggente: Alessandra Rosset; 

Componente genitori: Cristian Martin e Stefania Amato; 

Componente docenti: Franco Canzian, Costanzo Da Ros (entra alle 19:15), Rossella Marino, 

Cristiana Maronese, Aurelio Principato, Massimo Raitano, Franco Tissino e Alessandra Tommasi; 

Componente allievi: Gaia Agricola; 

Componente ATA: Valentina Ballestro e Laura Colussi. 

 

Risultano assenti giustificati: 

Componente genitori: Massimo Burella e Fulvia Stolf; 

Componente allievi: Leonardo George Bulgaru, Andrea Clozza e Sonia Limani. 

Verbalizza la seduta l’AA Valentina Ballestro. 

 

ESAMINATI i Regolamenti presentati dal Dipartimento di Scienze Motorie, recanti la disciplina del Centro 

Sportivo Scolastico, le lezioni di Scienze Motorie e Sportive e l’area sportiva outdoor, già trasmessi ai membri 

del Consiglio unitamente alla convocazione per la seduta odierna; 

Non emergendo richieste di chiarimento 

DELIBERA ALL’UNANIMITÀ 

 

 

 

Protocollo 0003285/2023 del 03/04/2023



 

- di approvare, inserendoli nel Regolamento di Istituto, il Regolamento del Centro Sportivo Scolastico, 

il Regolamento delle lezioni di Scienze Motorie Sportive ed il Regolamento dell’area sportiva outdoor. 

 

 

F.to Il Segretario Del Consiglio d’Istituto      F.to Il Presidente Del Consiglio d’Istituto  

                 Valentina Ballestro                                                             Cristian Martin 
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REGOLAMENTO DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO
Approvato dal Consiglio d’Istituto in data 21 marzo 2023 con delibera n.12

Articolo 1

Il Centro Sportivo Scolastico d’Istituto (d’ora in poi denominato CSS in questo documento) fa riferimento
alle normative ministeriali, nella fattispecie alla nota MIUR del 16 ottobre 2009, “Linee guida per le attività
di educazione fisica, motoria e sportiva nelle scuole di primo e secondo grado” - e le successive
comunicazioni ministeriali sotto forma di decreti e circolari -, la quale auspica l’attivazione del CSS in
particolare per la prevenzione della dispersione scolastica e del bullismo, il perseguimento di un corretto e
sano stile di vita, la socializzazione, la funzione educativa dell’attività sportiva scolastica, l‘avviamento alla
pratica sportiva di qualsiasi disciplina.

Articolo 2

Al CSS è affidata l’organizzazione dell’attività sportiva fisico-motoria scolastica e opera sulla base di un
progetto inserito annualmente nel Piano dell’Offerta Formativa d’Istituto.

Finalità principale del Centro Sportivo Scolastico è la promozione di iniziative intese a suscitare e
consolidare nei giovani la consuetudine all'attività fisica e sportiva, come fattore di formazione umana, di
salute individuale e collettiva, di crescita civile e sociale. Allo sport scolastico viene affidato il compito di
sviluppare una nuova cultura sportiva e di contribuire ad aumentare il senso civico degli studenti, migliorare
l’aggregazione, l’integrazione e la socializzazione.

Articolo 3

Il Centro Sportivo Scolastico persegue i seguenti obiettivi:
• favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica di studenti e studentesse;
• promuovere la salute e gli stili di vita sani e corretti;
• sostenere studenti e studentesse nel vivere il proprio corpo con maggiore serenità e fiducia;
• promuovere il confronto e la relazione con gli altri, la risoluzione dei problemi, la gestione dei

conflitti e della complessità;
• offrire la possibilità a tutti gli studenti e le studentesse di conoscere varie discipline sportive

anche in ruoli differenti da quello di atleta, quali l’arbitraggio, il tutoraggio, l’organizzazione
sportiva.
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Articolo 4

Il CSS opererà attraverso la costituzione di gruppi/squadre distinti per interessi o discipline sportive e per
fasce di età, ponendo doverosa attenzione anche ai soggetti disabili, con l’intento di contribuire alla
promozione delle attività motorie per tutti nonché alla valorizzazione delle eccellenze.

Articolo 5

Le attività sportive potranno essere realizzate sia in orario curricolare (ovvero durante il regolare
svolgimento delle lezioni), sia in orario extracurricolare (in genere di pomeriggio).

Articolo 6

Il CSS si propone di realizzare diverse tipologie di attività, tra cui:
• Avviamento e/o affinamento della pratica di discipline sportive sia individuali che di squadra;
• Preparazione e partecipazione ai Campionati Studenteschi;
• Tornei delle varie discipline sportive tra le classi dell’Istituto;
• Tornei interistituto delle varie discipline sportive;
• Attività sportive ed eventi sportivi organizzati in collaborazione con Enti e/o associazioni del territorio;
• Viaggi di istruzione e uscite didattiche a prevalente carattere sportivo.

Articolo 7

Destinatari del progetto sono tutti gli studenti e le studentesse della scuola che possono liberamente
iscriversi alle attività sportive proposte. Per studenti e studentesse minorenni la partecipazione alle attività
viene autorizzata dai genitori o da chi ne fa le veci. Studenti e studentesse maggiorenni possono firmare
personalmente l'autorizzazione.

I programmi e i calendari possono subire variazioni in base alle comunicazioni del Ministero o degli Uffici
scolastici territoriali, ovvero a seguito di esigenze impreviste.

Articolo 8

In base all’attuale normativa vigente, per poter svolgere attività nel CSS, agli studenti e alle studentesse
viene richiesto un certificato medico NON AGONISTICO in corso di validità, oppure copia del certificato
medico AGONISTICO già in possesso per altre discipline sportive.

Articolo 9

Nel CSS opereranno i docenti di Scienze Motorie d’Istituto, eventualmente coadiuvati da figure interne o
esterne opportunamente segnalate nel progetto annuale.

I docenti svolgono attività didattica nella misura massima di sei ore settimanali per ciascuna cattedra
completa di Scienze Motorie (come previsto dall'art. 87 del CCNL), con carattere di continuità per l'intero
anno scolastico, curando la diversificazione delle proposte. Le ore sono registrate e documentate dal
docente su apposito registro sul quale viene annotata la presenza degli alunni.

Articolo 10

Il Centro è aperto alla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole, enti promozionali, società sportive, per
agevolare sinergie con l'esterno ed ottimizzare l'uso delle risorse umane, strumentali e finanziarie.

Articolo 11

Il presente Regolamento entra in vigore dal giorno della pubblicazione sul sito istituzionale dell’Istituto.
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REGOLAMENTO DELLE LEZIONI DI SCIENZE MOTORIE SPORTIVE

Il presente regolamento, valido in tutte le strutture sportive a disposizione dell’Istituto, è volto 
a garantire il corretto svolgimento delle lezioni di scienze motorie e sportive, nonché la sicurezza 
e l’incolumità di tutti i presenti. Si precisa che il termine “studente/i” in questo documento 
si riferisce indistintamente a studenti e studentesse.

1. L’ingresso in palestra, negli spogliatoi e nei locali di relativa pertinenza è consentito agli studenti solo in 
presenza del loro docente di scienze motorie.

2. Gli studenti, qualora riscontrassero in palestra, negli spogliatoi o nei locali di pertinenza anomalie o 
danni, devono darne immediata comunicazione al docente.

3. Tutti gli studenti sono tenuti a mantenere puliti ed in ordine la palestra, gli spogliatoi ed i locali annessi. 
E’ vietato masticare chewing gum, consumare alimenti e stazionare negli spogliatoi.

4. Ogni studente è tenuto ad informare l’insegnante delle proprie condizioni fisiche, segnalando eventuali
( potenziali) stati o condizioni che potrebbero pregiudicare la propria salute.

5. Per lo svolgimento delle lezioni, gli studenti devono indossare sempre abbigliamento adeguato: tuta, 
pantaloncini, maglietta, calzini, scarpe ginniche pulite e ben allacciate. E' vietato indossare gioielli, 
pendenti o piercing che possano essere dannosi a sé o agli altri. E' opportuno legare i capelli lunghi. È 
indispensabile, per l’igiene personale e collettiva, che gli indumenti siano utilizzati esclusivamente nelle 
ore di attività sportiva.

6. Gli studenti indisposti o privi di scarpe o abbigliamento adeguato, così come gli studenti “giustificati” o 
esonerati dalla lezione pratica, seguiranno le indicazioni e i compiti assegnati dal docente. La 
dimenticanza del materiale per lo svolgimento dell’attività (scarpe e abbigliamento adeguati) viene 
segnata sul registro personale del docente e considerata ai fini della valutazione.

7. Non è consentito l’allontanamento dalla palestra durante la lezione: l’accesso agli spogliatoi e l'utilizzo 
dei servizi igienici è consentito previa autorizzazione del docente.

8. Gli studenti sono tenuti ad osservare un comportamento rispettoso verso sé stessi e gli altri; inoltre 
avranno cura del materiale in uso e segnaleranno eventuali anomalie o danni riscontrati. L’uso delle 
attrezzature è consentito solo se autorizzato dal proprio docente; al termine dell’utilizzo, gli 
attrezzi devono essere rimessi a posto.

9. Qualora si verificassero anche piccoli infortuni, gli studenti sono tenuti a comunicarlo tempestivamente 
al loro docente, al fine di attivare le procedure a seconda dei casi.

10. Le lezioni potranno svolgersi anche nell’area esterna dell’Istituto: gli studenti sono tenuti ad indossare 
scarpe ginniche ed abbigliamento adeguati alle condizioni ambientali esterne.

11. Le classi saranno accompagnate dalla scuola alla palestra e viceversa dagli/le insegnanti.

12. Durante il tragitto classe-palestra vanno rispettate le norme del Codice Stradale; è vietato fumare. 
Gli spostamenti devono avvenire con celerità e ordine mantenendo un comportamento corretto.

Approvato dal Consiglio d’Istituto in data 21 marzo 2023 con delibera n.12
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REGOLAMENTO AREA SPORTIVA OUTDOOR
Approvato dal Consiglio d’Istituto in data 21 marzo 2023 con delibera n.12

Articolo 1

L’area sportiva outdoor è rappresentata da tutte le infrastrutture sportive, fisse e permanenti ovvero mobili e
temporanee, allestite nelle pertinenze esterne dell’Istituto Paolo Sarpi di San Vito al Tagliamento, sede di via Brigata
Osoppo n.9. Il presente regolamento ne definisce l’utilizzo per scopi esclusivamente sportivi. Le lezioni curricolari di
scienze motorie e le attività del Centro Sportivo Scolastico d’Istituto possono svolgersi in tutta l’area esterna
dell’Istituto a prescindere dell’uso o meno delle infrastrutture descritte nel presente regolamento.

Articolo 2

Si definiscono infrastrutture sportive fisse e permanenti (riferimento alla mappa sottostante):
− il campo polifunzionale (1)
− la pista di atletica (2)
− lo strong-track balance (3)
− il workout medium (4)
− lo zeta wall (5)

Si definiscono infrastrutture sportive mobili e temporanee:
− i percorsi di equilibrio (slacklines o simili, percorsi creati con piccoli attrezzi ovvero oggetti naturali);
− percorsi o circuiti per l’attività di corsa, l’orienteering, il fitness in generale, individuati da apposita

segnaletica ovvero da lanterne, nastro colorato, coni, ostacoli, piccoli attrezzi, materiale naturale.
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Articolo 3

L’utilizzo delle infrastrutture sportive è da considerarsi riservato alle attività previste nelle lezioni curricolari di
Scienze Motorie Sportive ovvero alle attività previste dal Centro Sportivo Scolastico d’Istituto o da altri progetti
riguardanti l’attività motoria fisica sportiva e inseriti nel PTOF. L’utilizzo delle infrastrutture da parte degli studenti e
delle studentesse è subordinato alla presenza di un docente di Scienze Motorie.
Il campo polifunzionale (1) e la pista di atletica (2), qualora non impegnati dalle attività di Scienze Motorie, possono
essere utilizzati per scopi didattici da docenti e studenti nel corso delle normali lezioni curricolari disciplinari, ovvero
negli intervalli, sempre sotto la responsabilità del docente curricolare.

Articolo 4

E’ fatto divieto per chiunque di utilizzare le infrastrutture sportive al di fuori dei contesti di cui all’Art.3. Per eventuali
inosservanze si applicheranno i seguenti provvedimenti disciplinari:

- Mancanza: utilizzo dell’area sportiva outdoor senza autorizzazione;
Sanzione: Ammonizione scritta con annotazione nel registro di classe e nel libretto personale dell'allievo;
Comminata da: Docente e/o Dirigente Scolastico

- Se Mancanza reiterata:
Sanzione: Allontanamento dalla comunità scolastica e/o conversione in lavori socialmente utili per la
comunità scolastica;
Comminata da: Consiglio di Classe e/o Consiglio d’Istituto.

Articolo 5

Gli utilizzatori delle infrastrutture sportive, oltre al rispetto del presente regolamento, sono altresì tenuti:
− ad un uso corretto delle infrastrutture e alla conservazione dell’integrità e dell’ordine esistente;
− ad utilizzare calzature e abbigliamento adatti e compatibili alle attività sportive outdoor;
− alla segnalazione immediata di eventuali anomalie o danni riscontrati o provocati.

Articolo 6

Il presente Regolamento entra in vigore dal giorno della pubblicazione sul sito istituzionale dell’Istituto.




